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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà â îòå÷åñòâåííîé èñòîðè÷åñêîé
íàóêå, âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê äàííûì,
êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâèòü îòäåëüíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè, òàêèå êàê: ïà-
ëåîäåìîãðàôèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, ïàëåîãåíåòè-
êà, îäîíòîëîãèÿ è äðóãèå. Â ðåçóëüòàòå ðàáîò
êîìïëåêñíûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé, â
ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ñïåöèàëèñòû àíòðîïîëî-
ãè, ñóäåáíûå ìåäèêè, ïàòîëîãîàíàòîìû, Âîëãî-
ãðàäñêèì ãîñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì è Âîëãî-
ãðàäñêèì îáëàñòíûì êðàåâåä÷åñêèì ìóçååì áûë
íàêîïëåí îáøèðíûé ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé
ìàòåðèàë è, â ÷àñòíîñòè, êîëëåêöèè êîñòíûõ îñ-
òàíêîâ äåòåé.
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðè÷èí ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà êîñòíûõ îñòàíêàõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, ïðîèñõîäÿùèõ èç çàõîðîíåíèé ãîðîäñêèõ êëàäáèù çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè
XIII–XIV ââ. ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 189 êîñòÿêîâ: 11 èíäèâèäîâ èç
êëàäáèùà Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, 43 ñêåëåòà èç îêðåñòíîñòåé Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà, 48 ñêåëåòîâ
èç ãðóíòîâîãî ìîãèëüíèêà Âàêóðîâñêèé áóãîð è 86 èíäèâèäîâ èç ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé áóãîð Êðàñíî-
ÿðñêîãî ãîðîäèùà. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íà ñêåëåòå ÷åëîâåêà [Áóæèëîâà, 1995, 1998]. Ïðè ôèêñàöèè ïîðîçà êîñòíîé
òêàíè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðèâîäÿùèåñÿ â ðàáîòàõ ïàëåîïàòîëîãîâ
[Ortner, Ericksen, 1997; Ortner, Putschar, 1981; Brown, Ortner, 2011].

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñåðèé ïîçâîëèëî îöåíèòü ñðåäíèé âîçðàñò
ñìåðòè, çàôèêñèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ íà çóáíîé ñèñòåìå, âûÿâèòü ìàðêåðû íå-
õâàòêè ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà ÷åðåïíîé êîðîáêå è
ïîñòêðàíèàëüíîì ñêåëåòå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî äåòè â
êðóïíûõ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ ÷àùå âñåãî óìèðàëè â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà äåòñêóþ ñìåðòíîñòü â çîëîòîîðäûíñêèõ
ãîðîäàõ, áûëè áîëåçíè, âîçíèêàþùèå èç-çà íåäîñòàòêà ìèêðîýëåìåíòà Fe, âèòàìèíîâ C è B12.
Ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, à òàêæå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê
öèíãà è àíåìèÿ – ýêçîãåííûå: ýêîëîãèÿ, äèåòà, îáðàç æèçíè. Â ðåçóëüòàòå îöåíêè âðåìåíè è õàðàê-
òåðà ðàçâèòèÿ ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé è ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ìàðêèðóåòñÿ ñòðåññ, ðàçâè-
âàþùèåñÿ â ïåðèîä ïåðåõîäà îò ìîëî÷íîãî ïèòàíèÿ ê ïîñòîÿííîé ïèùå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ; áèîàðõåîëîãèÿ, êîñòíûå îñòàíêè äåòåé,
ñðåäíèå âåêà, Çîëîòàÿ Îðäà, ìàðêåðû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà

Ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèé äåòñêèõ êîñò-
íûõ îñòàíêîâ ïðåäñòàâèòåëåé äðåâíèõ êóëüòóð â íà-
øåé ñòðàíå íå ïðîâîäèëèñü, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ. Òàê,
íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê
èçó÷åíèþ àðõåîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äðåâíîñòåé ÿâëÿåòñÿ òðóä, ïîñâÿùåííûé èçó÷åíèþ
ìàòåðèàëîâ èç âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî ìîãèëüíèêà
Ñóíãèðü [Homo Sungirensis, 2000]. Â äàííîé ðàáîòå
êîëëåêòèâîì àâòîðîâ áûë ïðîâåäåí ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé, ïàëåîïàòîëî-
ãè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç êîñòíûõ îñòàíêîâ
äåòåé èç ïîãðåáåíèÿ 2. Èññëåäîâàòåëÿìè èçó÷àëèñü
èõ çóáû è ïîñòêðàíèàëüíûé ñêåëåò, áûëà îñóùåñòâ-
ëåíà ðåêîíñòðóêöèÿ îáëèêà ñóíãèðñêèõ íåïîëîâîç-
ðåëûõ èíäèâèäîâ [Homo Sungirensis, 2000].
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Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, 43 ñêåëåòà èç îêðåñòíîñòåé
Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà, 48 ñêåëåòîâ èç ãðóíòîâîãî
ìîãèëüíèêà Âàêóðîâñêèé áóãîð è 86 èíäèâèäîâ èç
ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé áóãîð Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäè-
ùà [Áàëàáàíîâà ñ ñîàâò., 2011]. Äåòñêèõ ñêåëåòîâ â
âûáîðêå èññëåäîâàíèÿ áûëî 171, à 18 êîñòÿêîâ
ïðèíàäëåæàëî ïîäðîñòêàì (òàáë. 1).

Ó 176 èíäèâèäîâ áûëè èçó÷åíû ÷åðåïíûå êàï-
ñóëû, à ó 144 äîïîëíèòåëüíî èññëåäîâàëèñü êîñòè
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ñòàí-
äàðòíàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé íà ñêåëåòå ÷åëîâåêà [Áóæèëîâà, 1995, 1998].
Ïðè ôèêñàöèè ïîðîçà êîñòíîé òêàíè èñïîëüçîâà-
ëèñü îòäåëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
[Ortner, Ericksen, 1997; Ortner, Putschar, 1981; Lukacs
et al., 2001; Brown, Ortner, 2011; Maclellan, 2011].
Ïðè àíàëèçå êîñòíîãî ìàòåðèàëà îáÿçàòåëüíîìó
ó÷åòó ïîäâåðãàëàñü, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîðî-
òè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà ãëàçíèö (cribra orbitalia) è êî-
ñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ íà êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà â âèäå
âîñïàëåíèÿ íàäêîñòíèöû, âîñïàëåíèå íà âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ çóáíîé ñèñòåìû [Hegen, 1971; Stuart-
Macadam, 1992; Áóæèëîâà 2001; Waldron, 2009;
Walker et al., 2009; Suby, 2014; Zuckerman et al., 2014].
Îöåíèâàëèñü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè èññëåäóåìîé
ãðóïïû, à òàêæå çàâèñèìîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé, äëÿ ÷åãî âñå èíäèâèäû áûëè ðàçäåëåíû íà

×òî æå êàñàåòñÿ îòå÷åñòâåííûõ òðóäîâ â îá-
ëàñòè àíòðîïîëîãèè è ïàëåîïàòîëîãèè ïî èçó÷åíèþ
êîñòíûõ îñòàíêîâ äåòåé, äàòèðóþùèõñÿ ýïîõîé
ñðåäíåâåêîâüÿ, òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ðàáîòû À.Ï. Áóæèëîâîé, êîòîðàÿ ðàññìîòðåëà
ñðåäíåâåêîâûå ïîïóëÿöèè Áåëîîçåðüÿ è Ïîîíå-
æüÿ, ãðóïïû äðåâíåðóññêèõ ãîðîäîâ è ñàëòîâî-
ìàÿöêîé êóëüòóðû [Áóæèëîâà, 1995, 2001, 2002], à
òàêæå ïðåäñòàâèëà àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
äåòåé â ýïîõó áðîíçû íà ïðèìåðå òåëÿ Þíàöèòå
[Áóæèëîâà, 2005, c. 113–122]. Í.ß. Áåðåçèíîé áûëè
èçó÷åíû ñëó÷àè áîëåçíè Ìþëëåðà-Áàðëîó ó ïÿòè
ìëàäåíöåâ ìîëîæå 18 ìåñÿöåâ â ãîðîäñêîé ñåðèè
XV âåêà èç Ìîæàéñêà [Berezina, 2008].

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò ðàáîòû Î.Ä. Êî-
çàê, â êîòîðûõ èññëåäîâàòåëþ óäàëîñü îïðåäåëèòü
õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñòðåññà, àâèòàìèíîçîâ, èíôåêöèé, ïàòî-
ëîãèé çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà ó âçðîñëîãî è
íåïîëîâîçðåëîãî íàñåëåíèÿ äðåâíåãî Êèåâà [Øóëüö,
Êîçàê, 2008; Êîçàê, 2010]. Ì.Á. Ìåäíèêîâîé ñ ñîàâ-
òîðàìè áûëè èçó÷åíû êîñòíûå îñòàíêè èç äåòñêèõ
ïîãðåáåíèé ßðîñëàâëÿ XVI–XVII ââ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íà ñêåëåòàõ ïÿòè íå-
ïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïðèçíàêè âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñòðîé «ìëàäåí÷åñêîé»
ôîðìû öèíãè [Ìåäíèêîâà ñ ñîàâò., 2013].

Ìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ïî èññëåäîâàíèþ áèîàð-
õåîëîãèè äåòåé áûëà ïðîâåäåíà Ì.À. Ìåäíèêîâîé
è ïðåäñòàâëåíà â ñâîäíîì òðóäå «Áèîàðõåîëîãèÿ
äåòñòâà â êîíòåêñòå ðàííåçåìëåäåëü÷åñêèõ êóëü-
òóð Áàëêàí, Êàâêàçà è Áëèæíåãî âîñòîêà» [Ìåä-
íèêîâà, 2017]. Èññëåäîâàòåëåì ïðîâåäåí âñåñòî-
ðîííèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ óñëîâèé è êà÷åñòâà
æèçíè äåòåé ýïîõè íåîëèòà è ðàííåãî ìåòàëëà.
Àâòîðîì óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå ìåòîäè÷åñêèì
àñïåêòàì èçó÷åíèÿ êîñòíûõ îñòàíêîâ íåïîëîâîç-
ðåëûõ èíäèâèäîâ, à òàêæå ïðåäñòàâëåí îáøèðíûé
î÷åðê, ïîñâÿùåííûé òåîðåòè÷åñêèì àñïåêòàì
ôåíîìåíà äåòñòâà â ïðîøëîì.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà èí-
òåðïðåòàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, âûÿâëåí-
íûõ íà êîñòíûõ îñòàíêàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ XIII–
XIV ââ.,ïðîèñõîäÿùèõ èç ãðóíòîâûõ çàõîðîíåíèé
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.

Материал и методы

Â ðàáîòå àíàëèçèðîâàëèñü êîñòíûå îñòàíêè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóíòîâûõ ïîãðåáåíèé XIII–
XIV ââ. í.ý. ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ (ðèñ. 1)
Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 189 êîñòÿêîâ. Èç íèõ 11
èíäèâèäîâ ïðîèñõîäÿò èç õðèñòèàíñêîãî êëàäáèùà

Ðèñóíîê 1. Ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ íåêðîïîëåé ãîðîäñêèõ
ìîãèëüíèêîâ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäîâ: 1. Âîäíÿíñêîå
ãîðîäèùå; 2. Öàðåâñêîå ãîðîäèùå, 3. Ìàÿ÷íûé áóãîð;

4. Âàêóðîâñêèé áóãîð
Figure 1. The location of the burial ground necropolises

of the Golden Horde cities: 1. Vodnyanskoe fortress;
2. Tsarevsky settlement, 3. Mayachny Bugor;

4. Vakurovsky Bugor
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âîçðàñòíûå êîãîðòû: ãðóäíîé âîçðàñò – äî îäíîãî
ãîäà; ðàííåå äåòñòâî – 1–3 ãîäà; ïåðâîå äåòñòâî –
4–7 ëåò; âòîðîå äåòñòâî 8–12 ëåò; ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò – 12–16 ëåò [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 2004].

Результаты

Àíàëèç âîçðàñòà ñìåðòè. Â ñóììàðíîé ñåðèè
ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà
ãðóïïó äåòåé â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò, à òàê-
æå íà äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Ñóììàðíî íà ýòè
âîçðàñòíûå êîãîðòû ïðèõîäèòñÿ 61,9% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà èññëåäîâàííûõ íåïîëîâîçðåëûõ èíäè-
âèäîâ. Íåñêîëüêî ðåæå â ïîãðåáåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ
êîñòÿêè ïåðâîãî äåòñòâà – 21%. Ðåæå âñåãî óìèðàëè
ïîäðîñòêè è äåòè â ïåðèîä îò 8 äî 11 ëåò (òàáë. 1).

Àíàëèç âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ äåìîíñòðèðóåò, ÷òî â ãðóïïàõ Öàðåâ-
ñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèù (Âàêóðîâñêèé è Ìà-
ÿ÷íûé áóãîð) äåòè, òàêæå ÷àùå óìèðàëè â âîçðàñ-
òå äî òðåõ ëåò. Ñóììàðíî íà ãðóäíîé âîçðàñò è
ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà â ýòèõ ñåðèÿõ ïðèõîäèò-
ñÿ ñâûøå 60% âñåõ ïîãðåáåííûõ íåïîëîâîçðåëûõ
èíäèâèäîâ.

Ïðîöåíò äåòñêîé ñìåðòíîñòè íà ôîíå ñóììàð-
íîé ñåðèè êîñòÿêîâ çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè, íà-
ñ÷èòûâàþùåé 736 èíäèâèäîâ, ñîñòàâëÿåò 25,7%.
Äàííûé ïàðàìåòð èìååò òåíäåíöèþ ê çàíèæåíèþ,
ò.ê. êîëè÷åñòâî äåòñêèõ çàõîðîíåíèé íà Âîäÿíñêîì
ãîðîäèùå íåçíà÷èòåëüíî. Ïðè÷èíà ñóùåñòâåííûõ
îòëè÷èé ãðóïïû Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíà ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè èññëå-
äóåìîé ïîïóëÿöèè. Òàê, íà Âîäÿíñêîì ãîðîäèùå, ðÿä
äåòñêèõ êîñòÿêîâ ïðîèñõîäÿò íå èç êëàäáèùà, à áûëè
èçâëå÷åíû èç õîçÿéñòâåííûõ ÿì ïîñåëêà. Âñå äåò-
ñêèå îñòàíêè íàéäåíû íà òåððèòîðèè ðóññêîãî êâàð-
òàëà è õðèñòèàíñêîãî íåêðîïîëÿ, êîòîðûå ïðèíàä-
ëåæàëè ïåðåñåëåíöàì ñ Ñåâåðà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåòñêèõ êîñòÿêîâ â
Âîäÿíñêîì ãîðîäèùå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì çà-
âèñèìîñòè ïîëîæåíèÿ ðóññêèõ â Çîëîòîé Îðäå.

Çóáíûå ïàòîëîãèè. Â èññëåäóåìîé ñåðèè ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè êàðèåñà íåçíà÷èòåëüíà, âñåãî
2,1% (òàáë. 2). Ïðè÷åì äàííîå çàáîëåâàíèå çóáîâ
âûÿâëåíî èñêëþ÷èòåëüíî â äåòñêîé ãðóïïå èç íå-
êðîïîëÿ Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèùà – Ìàÿ÷íûé áó-
ãîð. Çàôèêñèðîâàí êàðèåñ íà ìîëî÷íûõ çóáàõ â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ
ïàòîëîãèÿ íàáëþäàåòñÿ íà æåâàòåëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ìîëî÷íûõ ìîëÿðîâ ó äåòåé 6–8 ëåò (ïîãðå-
áåíèÿ ¹ 22 è ¹ 231). Ó ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ ¹
191 ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð II çàôèêñèðîâàí
ïðèøåå÷íûé êàðèåñ ïåðâîãî ïîñòîÿííîãî ìîëÿðà
íèæíåé ÷åëþñòè ñ ïðàâîé ñòîðîíû. Ó ïîäðîñòêà
èç ïîãðåáåíèÿ ¹ 132 ýòîãî æå ìîãèëüíèêà êàðèåñ
æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè îáíàðóæåí íà ïåðâûõ
ïîñòîÿííûõ ìîëÿðàõ âåðõíåé ÷åëþñòè. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò èçâåñòíî íå òàê óæ è ìíîãî ïàëåî-
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàðèåñà íà çóáàõ
äåòåé. Èçó÷åíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïà-
òîëîãèè ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ôàêòîðîâ åå ïîÿâëåíèÿ:
1) òàêîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå êàê – áåäíîñòü, êî-
òîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïëîõîìó è íåêà-
÷åñòâåííîìó ïèòàíèþ [Tickle et al., 2000]; 2) îòêàç îò
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðàííèé ïåðåõîä íà èñ-
êóññòâåííîå èëè îáû÷íîå ïèòàíèå [Barnes et al.,
1992; Johansson et al., 2010]. Ïîýòîìó îáû÷íî êàðè-
åñ ðàññìàòðèâàþò êàê ìàðêåð îáùåãî óõóäøåíèÿ
çäîðîâüÿ èëè ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà [Weiss, 2015].

Íà êîðîíêàõ äåòåé ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ
ìèíåðàëèçîâàííûå îòëîæåíèÿ (çóáíîé êàìåíü) íà
ïðåìîëÿðàõ è ìîëÿðàõ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî
ãèãèåíà ðîòîâîé ïîëîñòè ó ñðåäíåâåêîâîãî íàñå-
ëåíèÿ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ, âåðîÿòíî, íå ïðàêòèêî-
âàëàñü (ðèñ. 2). Âñòðå÷àåìîñòü çóáíîãî êàìíÿ â
ñóììàðíîé ñåðèè – 23% (òàáë. 2). Ñàìûå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî îòêëîíåíèÿ âû-
ÿâëåíû â ñåðèè Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà. Íàáëþäà-
åòñÿ âîçðàñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü â ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé. Íà÷èíàÿ
âñòðå÷àòüñÿ â âîçðàñòå 1–3 ãîäà, íàèâûñøèõ çíà-
÷åíèé çóáíîé êàìåíü äîñòèãàåò â ãðóïïàõ âòîðîãî
äåòñòâà è ó ïîäðîñòêîâ (òàáë. 3).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè âîçðàñòà ñìåðòè èññëåäóåìîé ñåðèè çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè
Table 1. Indicators of the age of death of the studied Golden Horde time series
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Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ åùå îäíî ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, âûÿâëåííîå è â èññëåäóåìîé ñåðèè
äåòåé ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ (ðèñ. 3). Âñå çàôèêñè-
ðîâàííûå ñëó÷àè äàííîé ïàòîëîãèè îòìå÷àëèñü
íà çóáàõ ïîñòîÿííîé ãåíåðàöèè. ×àùå âñåãî ìàð-
êåðû ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè íàáëþäàþòñÿ â ïîä-
ðîñòêîâîé ãðóïïå (39%). Ïî äâà íàáëþäåíèÿ áûëî
âûÿâëåíî ó äåòåé â âîçðàñòàõ 4–7 ëåò è 8–11 ëåò

(òàáë. 3). Â ñåðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç Âîäÿíñêîãî
ãîðîäèùà íàáëþäàþòñÿ ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
âñòðå÷àåìîñòè ëèíèé ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Îäíàêî äàííàÿ ñèòóàöèÿ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ
ìàëî÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè ýòîãî ïàìÿòíèêà. Â
ñóììàðíîé âûáîðêå íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ
èç ïîãðåáåíèé çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè ïîêà-
çàòåëè âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè âñòðå÷àåìîñòè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ÷åðåïå
è êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà

Table 2. The incidence of some pathological conditions on the skulls and bones of the postcranial skeletons

Ðèñóíîê 2. Çóáíîé êàìåíü íà ìîëî÷íîì ìîëÿðå ó ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ 71 ðàñêîïà 1 ìîãèëüíèêà
Ìàÿ÷íûé Áóãîð 2

Figure 2. Dental calculus on a milk molar, a child from the burial of 71 excavation site ¹1 of the burial mound
Mayachny Bugor 2
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Òàáëèöà 3. Âîçðàñòíûå çàâèñèìîñòè â ïðîÿâëåíèè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñåðèè
çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè

Table 3. Age dependences in the manifestation of certain pathological conditions in the series of the Golden
Horde time
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3
Table 3 continued

Ðèñóíîê 3. Ëèíèÿ ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ 1 ðàñêîïà 3, èç ìîãèëüíèêà

Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà
Figure 3. The line of enamel deficiency, a child from the
burial 1 of excavation site 3, from the burial ground of

the Vodyansky settlement

íèçêèå – 6% (â îñîáåííîñòè â ãðóïïàõ èç Öàðåâñêî-
ãî è Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèù, òàáë. 2). Îáúÿñíèòü
î÷åâèäíîå çàíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìîæíî íåðåïðå-
çåíòàòèâíîñòüþ äàííûõ, òàê êàê â ãîðîäñêèõ ìî-
ãèëüíèêàõ îòìå÷åí âûñîêèé ïðîöåíò óìåðøèõ äå-
òåé äî òðåõ ëåò, ó êîòîðûõ, ñîîòâåòñòâåííî, çóáû
ïîñòîÿííîé ñìåíû åùå íå ïðîðîñëè, à èìåííî íà
íèõ ôèêñèðîâàëèñü ïðèçíàêè ýìàëåâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äàííûé ïîêàçà-
òåëü âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî (Âîäÿíñêîå
ãîðîäèùå – 52%, Ìàÿ÷íûé – 49%, Âàêóðîâñêèé –
67%, Öàðåâñêîå ãîðîäèùå – 34%).

Âîîáùå ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì ñïåöèôè÷åñêîé áîëåçíè, ïîýòîìó âûñ-
òóïàåò îáùèì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â
äðåâíèõ ïîïóëÿöèÿõ [Aufderheide, Rodriguez-Martin,
1998]. À. Ãóäìàí è Äæ. Ðîóç óêàçûâàþò íà ðÿä ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ
ãèïîïëàçèè – îñîáåííîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû,
êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ãåíåòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð,
ñïåöèôèêà ïèòàíèÿ [Goodman, Rose, 1990]. Ïî ìíå-
íèþ Ñ. Âîëüôà, â íàñòîÿùèé ìîìåíò îäíîçíà÷íî
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îòâåòèòü íà âîïðîñ îá ýòèîëîãèè ýìàëåâîé ãèïî-
ïëàçèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî [Wolf, 2014]. Â òî
æå âðåìÿ â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ïàëåîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñåðèé ðàçëè÷íûõ ýïîõ è òåððèòîðèé ó÷åíû-
ìè áûëè âûñêàçàíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû, â êîòî-
ðûõ óêàçàíû ïåðâîïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ýìàëåâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê, À. Ãóäìàí è Äæ.Ðîóç;
M. Øóëüòö ñ ñîàâòîðàìè; Ä. Êóê è Äæ. Áàéêåñòðà
óòâåðæäàþò, ÷òî ãèïîïëàçèÿ çóáîâ èìååò ñòðîãóþ
çàâèñèìîñòü îò ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé [Cook, Baikstra, 1979; Goodman, Rose, 1990;
Schultz et al., 2007]. Ì. Áëàéêåé è Ã. Àðìåëàãîñ; Äæ.
Ëóêàêñ  ñ ñîàâòîðàìè âûñêàçûâàëè ìíåíèå î íåäî-
åäàíèè êàê âîçìîæíîé ïðè÷èíå ãèïîïëàçèè ýìàëè
[Blakey, Armelagos, 1985; Lukacs et al., 2001]. Ð.Ñ. Êîð-
ðóê÷èíè ñ ñîàâòîðàìè; Ì. Áëåêè è Äæ. Àðìåëàãîñ;
Ì. Ëüþèñ; Å. Âåéñ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîçíèêíî-
âåíèå äåôåêòîâ ýìàëåâîãî ïîêðîâà ñâÿçàíî ñî
ñòðåññîì, âîçíèêàþùèì âî âðåìÿ ïåðåõîäà îò ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê îáû÷íîé ïèùå [Corruchini et
al., 1985; Blakey, Armelagos, 1985; Lewis, 2004;
Weiss, 2015].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ðàçâèòèÿ ãîðèçîí-
òàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ëèíèé ýìàëåâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íà çóáàõ äåòåé èññëåäóåìîé ñåðèè èñïîëü-
çîâàëàñü ñõåìà, ïðåäëîæåííàÿ Ä. Ðåéä è Ì. Äèíîì
[Reid, Dean, 2006, pp. 343–344]. Â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà õàðàêòåðà è ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ äåôåêòîâ
ýìàëè, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿò-
íûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè ó

Ðèñóíîê 4. Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç ãëàçíèöû «cribra
orbitalia» íà ÷åðåïå ðåáåíêà â âîçðàñòå îêîëî 1 ãîäà

èç ðàñêîïà 1 êîñòÿê 12, ìîãèëüíèêà Öàðåâñêîãî
ãîðîäèùà

Figure 4. Porotic hyperostosis of the orbit “cribra
orbitalia” on the skull of a child about 1 year old from
excavation site 1 skeleton 12, the burial ground of the

Tsarev settlement

äåòåé è ïîäðîñòêîâ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäèù ïðè-
õîäèòñÿ íà âîçðàñò îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò.

Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç è ïîðîç íà êîñòÿõ
ñâîäà ÷åðåïà. Îäíèì èç ÷àñòî ôèêñèðóåìûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â èññëåäóåìîé âûáîðêå
ÿâëÿåòñÿ ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç, êîòîðûé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà êîñòíîé òêàíè â âèäå ëîêàëüíûõ îáëàñòåé
ñ ìíîæåñòâîì ìåëêèõ è êðóïíûõ îòâåðñòèé. Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íà êî-
ñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà, îáû÷íî íà òåìåííûõ êîñòÿõ è
çàòûëî÷íîé êîñòè èëè â âèäå «cribra orbitalia» íà
íàäãëàçíè÷íîì ñâîäå îðáèò (ðèñ. 4).

Â èññëåäóåìîé ñåðèè áûëî çàôèêñèðîâàíî 83
(44%) ñëó÷àÿ «cribra orbitalia» è 39 (22%) íàáëþ-
äåíèé ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà êîñòåé ñâîäà ÷å-
ðåïà. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðáèòàõ ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé 4–7 ëåò (òàáë. 3). Âû-
ñîêè ïîêàçàòåëè «cribra orbitalia» è â âûáîðêàõ
ãðóäíîãî è ðàííåãî äåòñòâà (òàáë. 3). Ïîðîòè÷åñêèé
ãèïåðîñòîç êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà â ïðîöåíòíîì ñî-
îòíîøåíèè ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ãðóäíûõ äåòåé –
33% è íåñêîëüêî ðåæå ó èíäèâèäîâ 8–12 ëåò – 31%
(òàáë. 3).

Ñîâìåñòíîå ïðèñóòñòâèå îáîèõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé íà èññëåäóåìûõ ìàòåðèàëàõ ñîñòàâ-
ëÿåò 17,7%. ×àùå âñåãî ñribra orbitalia è ïîðîòè÷åñ-
êèé ãèïåðîñòîç êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà íàáëþäàþòñÿ
â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ (40%). Íåñêîëüêî ðåæå êîì-
áèíàöèÿ ïàòîëîãèé ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà (24,5%).

Ðàññìàòðèâàÿ ïîêàçàòåëè âñòðå÷àåìîñòè ïðè-
çíàêîâ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà ó íåïîëîâîçðåëî-
ãî íàñåëåíèÿ ñðåäè ìîãèëüíèêîâ Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûå ìàðêåðû ñòðåññà
÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ ó èíäèâèäîâ, ïîãðåáåííûõ
â íåêðîïîëå Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà (òàáë. 3). Â ýòîé
æå ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ è ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò
ñîâìåñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòî-
çà ãëàçíèö è êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà (27,5%).

Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç ãëàçíèö è êîñòåé ñâî-
äà ÷åðåïà – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå [Larsen,
1997; Lewis, 2007, p. 111–112]. Òðàäèöèîííî â ïà-
ëåîïàòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîÿâëåíèå äàííûõ
äåôåêòîâ ñâÿçûâàëîñü ñ ðàçâèòèåì â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè [Ortner,
Putchar, 1981; Larsen, 1997; Aufderheide, Rodriguez-
Martin, 1998]. Òåì íå ìåíåå, ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà
ïðîáëåìó ýòèîëîãèè ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà è
ïîêàçàëè, ÷òî îäíîçíà÷íîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óñòàíîâèòü íåâîç-
ìîæíî. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò åñòü òðè îñíîâíûå
ãèïîòåçû ðàçâèòèÿ àíåìèè è êàê ñëåäñòâèå ïîðî-
òè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà: 1) ðåçóëüòàò íèçêîãî ñîäåð-
æàíèÿ æåëåçà â äèåòå èëè îòñóòñòâèå â îðãàíèçìå
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ìèêðîýëåìåíòîâ ñïîñîáñòâóþùèõ íàêîïëåíèþ æå-
ëåçà (íàïðèìåð, âèòàìèíîâ B12 èëè C); 2) àíåìèÿ
êàê ðåçóëüòàò ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè ê ïàòîãå-
íàì; 3) ïîñëåäñòâèÿ ãåëüìèíòîçà [Walker et al.,
2009]. Òàêæå îêàçàëîñü, ÷òî «cribra orbitalia» – ïî-
ðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòç ãëàçíèö, î÷åíü ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ â ïîïó-
ëÿöèÿõ, â êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåíû èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, è êàê ñèìïòîì ïðè ðàõèòå è öèíãå
[Moller-Christensen, Sandison, 1963; Nathan, Haas,
1966].

Ïî ìíåíèþ Ï. Äîëëìàí [Dallman et al., 1980]
è À. Ïàëêîâè÷ [Palkovich, 1987] ïîðîòè÷åñêèé ãè-
ïåðîñòîç ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé â âîçðàñòå äî
îäíîãî ãîäà, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïëîõîé óñâîÿ-
åìîñòè æåëåçà ñëàáûì ìîëîäûì îðãàíèçìîì â
ïðîöåññå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âåðîÿòíî, â çî-
ëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ æåíñêîå íàñåëåíèå, íàðÿ-
äó ñ äåòüìè òàêæå èñïûòûâàëî íåäîñòàòîê ïðî-
äóêòîâ áîãàòûõ æåëåçîì â ñâîåé äèåòå èëè íà íèõ
âîçäåéñòâîâàëè ôàêòîðû (ãîëîä, ïàðàçèòàðíûå
èíâàçèè, èíôåêöèè), êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ñíè-
æåíèþ æåëåçà â îðãàíèçìå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
îòðàæàëîñü â ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ àíåìèè íà
äåòñêèõ ñêåëåòàõ â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà è äî
òðåõ ëåò. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîðîòè÷åñêî-
ãî ãèïåðîñòîçà ó äåòåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è
ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíåâåêîâîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ó íèõ ñåðüåçíûõ õðîíè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé.

Íà çîëîòîîðäûíñêèõ ìàòåðèàëàõ íåïîëîâîç-
ðåëûõ èíäèâèäîâ ïîðîç êîñòåé ñâîäà è ëèöåâîãî
îòäåëîâ ÷åðåïà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-

åìûì ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèåì – 64% (ðèñ. 5).
Îöåíèâàÿ õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî äåôåêòà
êîñòíîé òêàíè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ýïîõè ñðåäíå-
âåêîâüÿ ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ îêàçà-
ëîñü, ÷òî ðàçáðîñ â ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèÿõ íå âåëèê îò 60 äî 78%. Íàèâûñøèå ÷à-
ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçðåæåííîñòè êîñòíîé òêà-
íè, êàê è â ñëó÷àå ñ ïîðîòè÷åñêèì ãèïåðîñòîçîì,
âûÿâëåíû â ñåðèè, ïðîèñõîäÿùåé èç íåêðîïîëåé
Öàðåâñêîãî ãîðîäèùà (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ çàâèñèìîñòåé ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîðîçà êîñòåé ñâîäà è ëèöåâîãî îòäåëîâ
÷åðåïà â ñóììàðíîé ñåðèè è â âûáîðêàõ èç ðàç-
íûõ ìîãèëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ãðóïïàõ ïîðîç äîìèíèðóåò â âîçðàñòíûõ êî-
ãîðòàõ ðàííåãî è âòîðîãî äåòñòâà, à ìîãèëüíèêå
Âàêóðîñêèé áóãîð è â íåêðîïîëÿõ Öàðåâñêîãî ãî-
ðîäèùà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîðîçà êîñòíîé
òêàíè ó äåòåé 8–11 ëåò äîñòèãàåò – 100%.

Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå êîñòíûå îñòàíêè
íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ äðåâíèõ ïîïóëÿöèé,
÷àñòî ôèêñèðóþò êîñòÿõ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà
è íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà, è òàêæå íà îòäåëüíûõ
êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà (ëîïàòêè, äèà-
ôèçû äëèííûõ êîíå÷íîñòåé è íà ãðóäèííûõ êîí-
öàõ ðåáåð) èçìåíåíèÿ â âèäå ïîðîçà êîñòíîé òêà-
íè [Brown, Ortner, 2011; Crandall, Haagen 2014;
Halcrow et al., 2014].

Òàê, Ä. Îðòíåð è Ì. Ýðèêñåí [Ortner, Ericksen,
1997] îïèñàëè ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ çîí ïðîÿâëåíèÿ
ïîðîçà íà ÷åðåïíîé êîðîáêå ìëàäåíöåâ è äåòåé:
áîëüøèå êðûëüÿ êëèíîâèíîé êîñòè, çàäíÿÿ ÷àñòü
âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè, òâåðäîå íåáî, îðáèòû.

Ðèñóíîê 5. Ïîðîç íèæíåé ÷åëþñòè ó ðåáåíêà èç ïîãðåáåíèÿ 9 ðàñêîïà 1 ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð 2
Figure 5. Porosity of the mandible, a child from the burial 9 excavation site 1 of the burial ground Mayachny Bugor 2
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Èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà êîñòÿõ ÷åðåïà, êîòî-
ðûå èìè ðàññìàòðèâàþòñÿ, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê öèí-
ãà. Â ïîñëåäñòâèå, çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè áûë îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä
ðàáîò, â êîòîðûõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðî-
áëåìàòèêå ñîîòíåñåíèÿ ïîðîçà ñ ðàçâèòèåì ó äå-
òåé íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà Ñ. Â ïóáëèêàöèÿõ
Ì. Ìåëèêèàíà è Ò. Âîëäðîíà [Melician, Waldron,
2003]; Ã. Ìààò [Maat, 2004]; Ì. Áðèêëåé è Ð. Èâñ
[Brickley, Ives, 2006]; Ñ. Ìàéñ [Mays, 2008]; Ñ. Ñèí-
íîòò [Sinnott, 2013] è ìíîãèõ äðóãèõ ó÷åíûõ ïåðå-
÷åíü ïðèçíàêîâ è çîí ïðîÿâëåíèÿ ïîðîçà íà êîñ-
òÿõ ñêåëåòà áûë çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí. Ïîýòîìó
â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìàêðîñêîïè÷åñêèìè ìàðêå-
ðàìè ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà Ñ íà
äåòñêèõ êîñòíûõ îñòàíêàõ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü: ïîðîç
íà òåìåííîé è çàòûëî÷íîé êîñòè, ïîðîç êëèíîâèä-
íîé êîñòè, ïîðîç âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè, ïîðîç
àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ âåðõíåé è íèæíåé, ïîðîç
âíóòðè àëüâåîë çóáîâ, íàëè÷èå ïîðîòè÷åñêîãî ãè-
ïåðîñòîçà ãëàçíèö è ñâîäà ÷åðåïà, ïîðîç âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè âåòâåé íèæíåé ÷åëþñòè, ïîðîç
ëîïàòîê â îáëàñòè íàäîñòíîé è ïîäîñòíîé ÿìêè,
ïîðîç è ïåðèîñòèò äèàôèçîâ äëèííûõ êîñòåé ïî-
ñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, ïîðîç â ìåòàôèçàðíûõ
çîíàõ íà äëèííûõ êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé [Ortner,
Ericksen, 1997; Ortner, Butler, 2001].

Öèíãà êàê çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà âèòàìèíà C âìåñòå ñ ïèùåé èëè íàðóøåíèåì
åãî âñàñûâàíèÿ. Ó äåòåé îáû÷íî ýòî çàáîëåâàíèÿ
èññëåäîâàòåëè îáîçíà÷àþò êàê áîëåçíü Ìþëëåðà-
Áàðëîó [Ortner, Ericksen, 1997; Buckley, 2000]. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñòèìóëèðóåòñÿ
ñíèæåíèåì èììóíèòåòà âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, à ñ äðóãîé îáóñëîâëåíî
ñïåöèôèêîé îáðàçà æèçíè è ñïîñîáîì âåäåíèÿ õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðèâîäèëè
îãðàíè÷åííîìó óïîòðåáëåíèþ ñâåæèõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ: çåëåíè, ôðóêòîâ, ìÿñà, ìîëîêà [Ìàêà-
ðîâ ñ ñîàâò., 2001].

Ïðèçíàêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ
èíôåêöèé â âèäå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ äåòåé çîëîòîîð-
äûíñêîãî âðåìåíè âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî.
Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè âîñïàëåíèÿ íàäêîñò-
íèöû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè õàðàêòåðíû êàê äëÿ êî-
ñòåé ÷åðåïà, òàê è äëÿ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî
ñêåëåòà – 11%. Íà ÷åðåïå âîñïàëåíèÿ ÷àùå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â âèäå ïåðèîñòèòîâ íà âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ñî ñòîðîíû ýíäî-
êðàíà èëè ïîñëåäñòâèé ïîäíàäêîñòíè÷íûõ êðîâî-
èçëèÿíèé (ðèñ. 6). Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè

âñòðå÷àåìîñòè ïîäîáíîãî ðîäà äåôåêòîâ áûëè
âûÿâëåíû â ãðóïïå äåòåé èç Âîäÿíñêîãî ãîðîäè-
ùà – 36%. Â îñòàëüíûõ ñåðèÿõ ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèé íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà åäèíè÷íû.

Ýíäîêðàíèàëüíûå ïàòîëîãèè íà êîñòíûõ îñòàí-
êàõ äåòåé, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì âîñïàëåíèÿ
èëè êðîâîèçëèÿíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê ÷åðåïà,
îïèñàíû âî ìíîãèõ ñåðèÿõ ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ è ðàçëè÷íîé ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçà-
öèè [Lewis, Roberts, 1997, pp. 581–586; Lewis, 2004,
pp. 82–97; Øóëüö, Êîçàê, 2008, ñ. 276–299; Brickley,
Ives, 2006, pp. 163–172]. Ýòèîëîãèÿ ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé íåîäíîçíà÷íà, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðè÷è-
íû åå äèñêóòèðóþòñÿ. Òàê óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ìåíèíãèàëüíûõ ðåàêöèé ìîãóò
áûòü òðàâìû, ïåðâè÷íàÿ èëè âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ
ìîçãîâîé îáîëî÷êè, îïóõîëè, òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ,
íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ À, Ñ, è D òàêæå ìîæåò áûòü
ôàêòîðîì âîñïàëåíèÿ ìåíèíãèàëüíîé îáîëî÷êè
ìîçãà [Lewis, 2004, p. 93]. Ìåíèíãèàëüíûå áîëåçíè
è ãåìîððàãèè â ëèòåðàòóðå äåëÿò íà âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ìåíèíãèòàì
(áàêòåðèàëüíûì, âèðóñíûì, ãðèáêîâûì, ìåíèíãè-
òû âûçâàííûå ïðîñòåéøèìè), íà íåèíôåêöèîííûå
ïðè÷èíû âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ò.í. «ìåíèí-
ãèîçû» è ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîöåññû, âûçâàííûå
îáû÷íî òðàâìîé ÷åðåïà èëè ðîäîâîé òðàâìîé
[Øóëüö, Êîçàê, 2008, ñ. 278–280].

Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî äåôåêòû, âûÿâëåííûå íà
êîñòÿõ ÷åðåïà ñî ñòîðîíû ýíäîêðàíà ó äåòåé èçó-
÷àåìîé ãðóïïû, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ïîâðåæäåíèé èëè ïîñòðîäîâûõ îñëîæíåíèé. Òàê
êàê åäèíñòâåííàÿ òðàâìà áûëà îáíàðóæåíà ó ïîä-
ðîñòêà 12–13 ëåò èç êóðãàííîãî ìîãèëüíèêà Ìàëÿ-
åâêà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ïðèãîðîäó Öàðåâñêîãî ãîðî-
äèùà, íà ÷åðåïíîé êàïñóëå ñî ñòîðîíû ýíäîêðàíà
ó ýòîãî èíäèâèäà ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü âûÿâ-
ëåííûõ äåôåêòîâ, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñî-
ñòîÿíèÿ, èìåþùèå ãåìîððàãè÷åñêîå ñâîéñòâî.
Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äàííîãî
õàðàêòåðà ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè ïàëüöåâèäíûõ
âäàâëåíèé. Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè èõ
âîçíèêíîâåíèÿ ìîæåò áûòü öèíãà.

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà êîñòÿõ ÷åðåïà
â âèäå ïåðèîñòèòà è áåëîãî íàëåòà ìîãóò áûòü âûç-
âàíû áàêòåðèàëüíûìè èëè âèðóñíûìè ìåíèíãèòàìè,
êîòîðûå òàêæå ìîãëè ñëó÷àòüñÿ ó ñðåäíåâåêîâîãî
íàñåëåíèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî êðîìå ñëåäîâ âîñïàëå-
íèÿ îáîëî÷åê ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèçíàêè èíôåêöèé
ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà
âûÿâëåíû è íà êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
â èññëåäóåìîé âûáîðêå.

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû íà êîñòÿõ ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà â îñíîâíîì õàðàêòåðèçó-
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þòñÿ ïåðèîñòèòàìè íà áîëüøèõ áåðöîâûõ êîñòÿõ
(òàáë. 2, 3). Âûÿâëåíû îíè áûëè òîëüêî â ñåðèÿõ
èç íåêðîïîëåé Êðàñíîÿðñêîãî ãîðîäèùà, à òàêæå
ó äåòåé, çàõîðîíåííûõ áëèç Öàðåâñêîãî ãîðîäè-
ùà. Ïåðèîñòèòû è ïðèçíàêè èíôåêöèé áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ÷àùå
âñåãî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó èíäèâèäîâ ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà è â âîçðàñòå ðàííåãî äåòñòâà.

Îáíàðóæåííûå ïàòîëîãèè êîñòåé ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà ìîãóò áûòü âûçâàíû íåñïåöèôè-
÷åñêèìè èíôåêöèÿìè. Êðîìå ýòîãî ïðè÷èíîé ïåðè-
îñòèòà áåðöîâûõ êîñòåé è äðóãèõ êîñòåé ñêåëåòà
ìîæåò áûòü òðàâìà, ñèôèëèñ, íåõâàòêà âèòàìèíà
D èëè C. Èìåííî ïîñëåäíèé âàðèàíò íàèáîëåå
ïðåäïîëîæèòåëåí äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ èç íå-
êðîïîëåé Êðàñíîÿðñêîãî è Öàðåâñêîãî ãîðîäèù.
Ðÿä ïàëåîïàòîëîãîâ â ñâîèõ ðàáîòàõ óêàçûâàþò,
÷òî ñèììåòðè÷íûå ïîðàæåíèÿ êîñòåé ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà, à èíîãäà è ðåáåð ÿâëÿåòñÿ åùå
îäíèì íàäåæíûì ìàðêåðîì äëÿ ôèêñàöèè ýïèäå-
ìèé öèíãè ó äåòåé â äðåâíèõ ïîïóëÿöèÿõ [Ortner,
Butler et al., 2001; Maat, 2004; Crandall, Haagen
2014].

Òåì íå ìåíåå, íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è âîçìîæíóþ
ïðè÷èíó ïðèñóòñòâèÿ â ãðóïïå è ñïåöèôè÷åñêèõ
èíôåêöèé, òàê êàê â âûáîðêàõ ïîëîâîçðåëûõ èí-
äèâèäîâ ïðèçíàêè èõ èìåþòñÿ.

Обсуждение

Àíàëèç âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé íåïîëîâîç-
ðåëîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî â
ýïîõó Ñðåäíåâåêîâüÿ â Íèæíåì Ïîâîëæüå äåòè
óìèðàëè â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò. Â òîæå âðåìÿ, â
ïåðèîä îò îäíîãî äî òðåõ ëåò äåòè óìèðàëè ÷àùå
(33,5%), ÷åì äåòè â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà (26%).
Òàêàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðíà ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
ñåðèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñóììàðíóþ ãðóïïó, èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ëèøü âûáîðêà èç ìîãèëüíèêà Ìà-
ÿ÷íûé áóãîð, çäåñü äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà â ïî-
ãðåáåíèÿõ âñòðå÷àëèñü ÷àùå (36%), ÷åì èíäèâè-
äû ðàííåãî äåòñòâà (24,4%). Â öåëîì, ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè â ñóììàðíîé âûáîðêå õàðàêòåðíû äëÿ
áîëüøèíñòâà ñðåäíåâåêîâûõ ãîðîäèù Âîñòî÷íîé
è Çàïàäíîé Åâðîïû [Lewis, 2007]. Äàííûé êðèòåðèé
â áîëüøèíñòâå èññëåäóåìûõ âûáîðîê ñáëèæàþòñÿ ñî
çíà÷åíèÿìè, çàôèêñèðîâàííûìè â ìîãèëüíèêàõ Ñå-
ëèòðÿíîãî è Íîâîõàðüêîâñêîãî ãîðîäèù [Ïåðåðâà,
Áàëàáàíîâà, 2010; Áóæèëîâà ñ ñîàâò., 2002].

Îáúÿñíÿÿ ïîêàçàòåëè äåòñêîé ñìåðòíîñòè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå äî îäíîãî ãîäà, âåðîÿòíî, ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê èäåå, êîòîðàÿ áûëà âûñêàçàíà
Ì. Ëüþèñ î âëèÿíèè ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàê-
òîðîâ. Òàê èññëåäîâàòåëü óêàçàëà, ÷òî ñìåðòü íî-
âîðîæäåííûõ äî 28 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè åùå
íå ðîæäåííûõ èíäèâèäîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
âîçäåéñòâèåì ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ (âðîæäåííûå
àíîìàëèè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íåäîðàçâèòèå

Ðèñóíîê 6. Ñëåäû âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ó ðåáåíêà èç
ïîãðåáåíèÿ 71 ðàñêîïà 1 ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð 2

Figure 6. Traces of inflammatory processes on the bones on the inner side of the cranial vault of a child from the
burial 71 excavation site 1 of the Mayachny Bugor 2 burial ground
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ìëàäåíöà, âðîæäåííàÿ òðàâìà). Â ñëó÷àå ñìåðò-
íîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò 28 äíåé è äî îäíîãî ãîäà
îïðåäåëÿþùèìè óæå ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííûå ôàêòî-
ðû – èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ïëîõîå ïèòàíèå, îò-
ðàâëåíèÿ, ñëó÷àéíûå ôàêòîðû [Lewis, 2007].

Íà íàø âçãëÿä, ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè äåòåé
è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííûå
ôàêòîðû. Íåñîìíåííî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé â äåòñêîé ñðåäå
íàìíîãî âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ ëþäåé. Òàê Ä. Áðîò-
âåëë óêàçàë, ÷òî ñìåðòíîñòü äåòåé â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ â ïåðèîä îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ëåò
âûñîêà èëè ðàâíà ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå
äî îäíîãî ãîäà è ñâÿçàíà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â
èõ ñðåäå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê êîêëþø, êîðü,
ïíåâìîíèÿ [Brothwell, 1986].

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýêçîãåííîñòè
ïðè÷èí ñìåðòè äåòåé â çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäè-
ùàõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðè-
çíàêîâ íåõâàòêè ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå íà
êîñòÿõ íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ Çîëîòîîðäûí-
ñêîãî âðåìåíè.

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå âûÿâëåíû âûñîêèå
÷àñòîòû ïðèñóòñòâèÿ «cribra orbitalia» è ïîðîòè÷åñ-
êîãî ãèïåðîñòîçà ñâîäà ÷åðåïà â ñåðèÿõ ãðóäíûõ
äåòåé è â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò (òàáë. 3).
Àíàëèç çàâèñèìîñòè ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà è
ïîðîçà êîñòíîé òêàíè äåìîíñòðèðóåò îïðåäåë¸í-
íóþ ñòåïåíü ñâÿçè, ò.ê. îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿ â 17,7% ñëó÷àåâ ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó.

Ñîïîñòàâëåíèå âñòðå÷àåìîñòè «cribra orbitalia»
ñèíõðîííûìè ñåðèÿìè èç Ñåâåðíîé, Öåíòðàëüíîé,
Þæíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ïîêàçàëî, ÷òî âûáîðêè
ñ òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó, íèìè ñî ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè. À âîò ïðîÿâëåíèå ïîðîòè÷åñêîãî ãè-
ïåðîñòîçà êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà îáëàäàåò ñàìûìè
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ñðåäè âñåõ åâðîïåéñêèõ
âûáîðîê, ÷òî ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì ñèñòåì-
íîñòè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîðîç, âûÿâëåííûé íà êîñòíûõ îñòàíêàõ äå-
òåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé
çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè. Ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
ó ìëàäåíöåâ è äåòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî âîçðàñòà
ðàçâèâàëàñü öèíãà, ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Âîò ëèøü
íåêîòîðûå èç íèõ: äëèòåëüíûå ñåçîííûå ãîëîäîâ-
êè, îñëîæíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, âîçäåéñòâèå òàêèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ,
íàïðèìåð, õîëîä, íåäîñòàòî÷íîå è íåêà÷åñòâåí-
íîå ïèòàíèå.

Ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îáìåíîì âåùåñòâ è âîñïàëåíèÿìè, êîìïëåê-
ñíûå – ñðåäîâûå è êóëüòóðíûå. Òåððèòîðèÿ Íèæ-
íåãî Ïîâîëæüÿ (Âîëãîãðàäñêàÿ è Àñòðàõàíñêàÿ îá-
ëàñòü) – ýòî çîíà ðåçêî-êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìà-
òà è ðèñêîâàííîãî çåìëåäåëèÿ. Çèìîé õîëîäíî è

ñíåæíî, ëåòîì æàðêî. Õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ðå-
ãèîíà äæóäû (îëåäåíåíèÿ) è çàñóõè, âîçíèêàþùèå
ñ ïðîìåæóòêîì â êàæäûå 2–3 ãîäà, ïðèâîäèëè ê ïà-
äåæó ñêîòà èëè ãèáåëè óðîæàÿ, à ñîîòâåòñòâåííî è
ê ãîëîäó [Ìîðäêîâè÷ ñ ñîàâò., 1997, ñ. 27-37]. Êàê
óêàçûâàåò Ò.Ô. Õàéäàðîâ [Õàéäàðîâ, 2016] âòîðàÿ
ïîëîâèíà XIV âåêà îòìå÷åíà êðóïíûìè ïåðèîäàìè
ìàññîâîãî ãîëîäà ñðåäè íàñåëåíèÿ Çîëîòîé îðäû.
Â ïåðèîä ñ 1350 ïî1390 ãîä áûëî çàôèêñèðîâàíî
30 ãîëîäíûõ ëåò.

Î ñåðüåçíîì ñòðåññîâîì äàâëåíèè íà íåïîëî-
âîçðåëûõ èíäèâèäîâ çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè ñ
òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ ãîâîðèò è õàðàêòåð
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãèé çóáíîé ñèñòåìû. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, êàðèåñ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, â òîæå âðåìÿ ïðèñóòñòâèå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ âî âçðîñëîé ñåðèè íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå 31% â ñóììàðíîé âûáîðêå. Ýòî óêàçûâàåò
íà ñåðüåçíóþ ñîñòàâëÿþùóþ óãëåâîäèñòîãî êîì-
ïîíåíòà â ðàöèîíå ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ. Â
òîæå âðåìÿ ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî êàðèåñ çóáîâ ó íå-
ïîëîâîçðåëîãî íàñåëåíèÿ â íèæíåâîëæñêèõ ñåðèÿõ
ïðåäûäóùèõ ýïîõ âîîáùå íå âûÿâëÿëñÿ [Ïåðåðâà,
2016à, á; 2017]. Êàðèåñ ó äåòåé èç Êðàñíîÿðñêîãî ãî-
ðîäèùà ðàçâèâàåòñÿ ïî òåì æå ïðè÷èíàì, íà êîòî-
ðûå óêàçàëè Ë.Ô. Êàñüêîâà è Ë.Ô. ×óïðèíà, èçó÷èâ
îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà ó äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî
êàðèåñ â ýïîõó ñðåäíèõ âåêîâ îáëàäàåò âñåìè ïðè-
çíàêàìè ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [Êàñü-
êîâà ñ ñîàâò., 2016]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàèáîëåå âåðî-
ÿòíûìè ôàêòîðàìè, ñòèìóëèðóþùèìè ïîÿâëåíèÿ
êàðèåñà ó äåòåé, çàõîðîíåííûõ â ìîãèëüíèêå Ìàÿ÷-
íûé Áóãîð, ìîæíî ñ÷èòàòü: ïåðåèçáûòîê óãëåâîäîâ â
ïèùå è îòñóòñòâèå ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè îòêëîíåíèÿìè çóáíîé ñèñòåìû îêàçàëèñü
çóáíîé êàìåíü è ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ (òàáë. 2).
Ñîâðåìåííûå ñòîìàòîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî òâåðäûå
îòëîæåíèÿ íà ýìàëè îáðàçóþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çóáíîãî íàëåòà. Ïðè÷è-
íàìè îáðàçîâàíèÿ çóáíîãî êàìíÿ îáû÷íî íàçûâà-
þò îòñóòñòâèå ãèãèåíû ðòà, äèåòó, áàçèðóþùóþñÿ
íà ìÿãêîé ïèùå, ñêîðîñòü ñåêðåöèè ñëþíû è åå
ñîñòàâ [Áîðîâñêèé, Ëåîíòüåâ, 1991; Ëåóñ, 2007].

Àíàëèç âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âñòðå÷àå-
ìîñòè çóáíîãî êàìíÿ ó äåòåé ñðåäíåâåêîâüÿ Íèæ-
íåãî Ïîâîëæüÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ ìèíåðàëèçîâàííûå îòëîæåíèÿ íà êîðîíêàõ
âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò, à â
áîëüøèíñòâå – ñ 4-õ äî 7 ëåò. Äàííûå î ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé â
äðóãèõ ñðåäíåâåêîâûõ ñåðèÿõ Åâðîïû â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ó íàñ îòñóòñòâóþò.

Â õîäå ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ýìàëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñèíõðîííûìè åâðî-
ïåéñêèìè ñåðèÿìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûáîðêà ñ
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òåððèòîðèè Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ èìååò ñàìûå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ ýìà-
ëè. Ñðåäè ãîðîäñêèõ ãðóïï Âîñòî÷íîé Åâðîïû
÷àùå âñåãî ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ ôèêñèðóåòñÿ íà
çóáàõ äåòåé Íîâîõàðüêîâñêîãî ãîðîäèùà, ðåæå
âñòðå÷àåòñÿ îíà ó íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ
Âîäÿíñêîãî ãîðîäèùà, ïðèáëèæàÿñü ê çíà÷åíèÿì
õàðàêòåðíûì ñåðèÿì ñ òåððèòîðèè Ñåâåðíîé è
Öåíòðàëüíîé Åâðîïû (òàáë. 4).

Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ïðîÿâëåíèå ýìàëåâîé
ãèïîïëàçèè è òâåðäûõ ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæå-
íèé íà çóáàõ äåòåé çîëîòîîðäûíñêîãî âðåìåíè
ìàðêèðóåò ñòðåññ, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåõîäà îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê ïîñòîÿííîé –
îáû÷íîé ïèùå. Íåêîòîðûå äåòè, âåðîÿòíî, îòðûâà-

ëèñü îò ãðóäè â 2 ãîäà, íî áîëüøèíñòâî, ñêîðåå
âñåãî, ïîçäíåå â 3–4 ãîäà. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó
ìîæíî íàéòè â ðåëèãèîçíûõ ïðàâèëàõ è â ýòíî-
ãðàôèè: Êîðàí Ñóðà «Êîðîâà», àÿò 233: «æåíùèíà
äîëæíà êîðìèòü ãðóäíûì ìîëîêîì ðåáåíêà äî 2 ëåò»
[Êóëèåâ, 2017]. Ó ìîíãîëîâ äåòåé äî ñèõ ïîð êîð-
ìÿò ãðóäüþ äî 6 ëåò. «Ãðóäíîå ìîëîêî – ýòî òî, èç
÷åãî áûë ñäåëàí ×èíãèç-Õàí» [Êàìíèöåð, 2014].

Â ïîëüçó äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãîâîðèò è
õðîíîëîãèÿ ïðîÿâëåíèÿ ëèíèé ýìàëåâîé ãèïîïëà-
çèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýïîõè ïîçäíåãî ñðåäíå-
âåêîâüÿ èç ãîðîäñêèõ ñåðèé Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.
Âîçðàñòíîé èíòåðâàë ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî îò-
êëîíåíèÿ íà çóáàõ îñíîâíîé ñìåíû, ïðèõîäèòñÿ íà
ïåðèîä îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò. Äàííûé âîçðàñòíîé

Òàáëèöà 4. ×àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â åâðîïåéñêèõ äåòñêèõ
ñåðèÿõ ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ

Table 4. The frequency distribution of some pathological conditions in the European children’s series
of the Middle Ages
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ýòàï, â öåëîì, ñîâïàäàåò ñî âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ
ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé, ïîçâîëÿÿ ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå îáîèõ ñîñòîÿíèé ìîãëî áûòü
ñòèìóëèðîâàíî ñòðåññîì, ñâÿçàííûì ñ ïðåêðàùå-
íèåì ëàêòàöèè.

Заключение

Äåòè â êðóïíûõ çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ Íèæ-
íåãî Ïîâîëæüÿ ÷àùå âñåãî óìèðàëè â âîçðàñòå äî
òðåõ ëåò. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ
õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà ñðåäíåâåêîâûõ îñåä-
ëûõ ãðóïï Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû, ÷òî ãîâî-
ðèò î ñõîäíîé ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ôàê-
òîðîâ íà óðáàíèçèðîâàííîå íàñåëåíèå XIII–XIV ââ.

Íàëè÷èå ïðèøåå÷íîãî êàðèåñà è êàðèåñà æå-
âàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ ìîëî÷íîé è ïîñòîÿí-
íîé ñìåíû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñåðèè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ èç ìîãèëüíèêà Ìàÿ÷íûé Áóãîð è õàðàê-
òåð åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó âçðîñëûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ
ïðîèñõîäèò èç-çà óâåëè÷åíèÿ äîëè óãëåâîäíîé ïèùè
â äèåòå è îòñóòñòâèÿ ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñòè.

Îäíàêî, îöåíèâàÿ ñïåöèôèêó ðàöèîíà, êîòî-
ðûé áûë õàðàêòåðåí äëÿ íåïîëîâîçðåëîãî íàñå-
ëåíèÿ ýïîõè Çîëîòîé Îðäû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
êàê è ó âçðîñëûõ, îí áàçèðîâàëñÿ íà ïðîäóêòàõ
ìÿñíîãî è ìîëî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ýòíîãðàôè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè, àðõå-
îëîãè÷åñêèìè è àðõåîçîîëîãè÷åñêèìè äàííûìè
(Áëîõèí, ßâîðñêàÿ, 2006). Äèåòà â îñíîâå êîòî-
ðîé áûëè ìÿñî, ìîëîêî, êðîâü è ñóáïðîäóêòû ìîã-
ëà áûòü èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ãåëüìèíòàìè. À èñ-
ïîëüçîâàíèå â ïèùó â çèìíèé ïåðèîä ïðîäóêòîâ äëè-
òåëüíîãî õðàíåíèÿ (êîíñåðâàöèè) è íåäîñòàòî÷íûé
îáúåì ñâåæèõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèëè ê âèòàìèííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îòñóòñòâèå ãèãèåíû è âûñîêàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ [Ïóòåøåñòâèÿ â …, Ïëàíî, Êàð-
ïèíè, 1957, ñ. 35–36; Ïóòåøåñòâèÿ â … Ðóáðóêà Ãèëü-
åìà, 1957, ñ. 101], òàêæå ìîãëè ïðèâîäèòü ê ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ èíôåêöèé è ïàðàçèòîâ.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà äåò-
ñêóþ ñìåðòíîñòü â çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäàõ, áûëè
áîëåçíè, âîçíèêàþùèå èç-çà íåäîñòàòêà ìèêðî-
ýëåìåíòà Fe, âèòàìèíîâ C è B12. Ïðè÷èíû ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, à
òàêæå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê öèíãà è àíåìèÿ –
ýêçîãåííûå: ýêîëîãèÿ, äèåòà, îáðàç æèçíè.

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè âðåìåíè è õàðàêòåðà ðàç-
âèòèÿ ìèíåðàëèçîâàííûõ îòëîæåíèé è ýìàëåâîé
ãèïîïëàçèè ìàðêèðóåòñÿ ñòðåññ, ðàçâèâàþùèåñÿ â
ïåðèîä ïåðåõîäà îò ìîëî÷íîãî ïèòàíèÿ ê ïîñòîÿí-
íîé ïèùå. Ðóáåæ ïåðåõîäà ê îáûäåííîìó ðàöèîíó
ïèòàíèÿ, ïðîèñõîäèë ó ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ
â 2–3 ãîäà. Äàííûé ïåðèîä æèçíè äëÿ äåòåé ñòà-

íîâèëñÿ ýòàïîì «ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà», à íà
âîçðàñò 4–7 ëåò ïðèõîäèòñÿ âòîðîé ïèê ñìåðòíîñ-
òè íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäîâ â ãîðîäàõ Çîëîòîé
Îðäû Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ.
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PATHOLOGICAL MANIFESTATIONS ON CHILDREN AND ADOLESCENTS’
SKELETAL REMAINS FROM THE LOWER VOLGA REGION

(A CASE STUDY OF ANTHROPOLOGICAL MATERIALS FROM GOLDEN
HORDE SETTLEMENTS)

The paper analyses the causes of pathological conditions discovered on the bone remains in children
and adolescents from town cemeteries of the Golden Horde period in the Lower Volga region.

Materials and methods. The skeletal material of the study included 189 bones: 11 skeletal remains
from the necropolises of Vodyansky fortress, 43 from the necropolises of Tsarevsky settlement, 48 from the
Vakurovsky underground burial mound, and 86 from the Mayachny bugor mound of the Krasnoyarsk hillfort.
The standard method of studying pathological abnormalities on the human skeleton was used. In order to
reveal osteoporosis of the bone tissue, methodical recommendations given in the works of D. Ortner, M.
Eriksen, D. Ortner, V. Butler et al. were used.

Results. The study of anthropological series made it possible to get the age characteristics of the groups,
to identify pathological abnormalities in the dental system, markers of microelements deficiencies in the
body, as well as inflammatory processes in the cranial box and the postcranial skeleton. As a result of the
review of the series, it was established that children in the large cities of the Golden Horde in the Lower Volga
region most often died before the age of 3 years.

Discussion. Diseases arising from the lack of trace elements Fe, vitamins C and B12 were the main
factors affecting child mortality in the Golden Horde cities. The causes of the widespread physiological stress
markers, as well as such diseases as scurvy and anemia, are exogenous and include ecology, diet, and
lifestyle. As a result of the assessment of the time and nature of the development of mineralized deposits and
enamel hypoplasia, the authors observed stress markers that developed during the transition from
breastfeeding to solid food.

Keywords: paleoanthropology; palaeopathology; bioarcheology; bone remains of children; the Middle
Ages; the Golden Horde; physiological stress markers
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